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瞬く間に春が終わり、あっという間に暑い季節となりました。今年度初のメ
モリアルタイムスはいかがでしたか？広報委員会も新メンバーとなり、これ
からも皆様に楽しんで頂けるような広報誌をお届けできるよう努めて参りま
す。今年度もどうぞ宜しくお願い申し上げます。

ホームページでも
ご利用者様の日々
の様子などをご覧
いただけます。

http://tsugarufujimikai.com
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就任のご挨拶就任のご挨拶
　皆様、はじめまして。令和8年4月より本

施設に着任いたしました、医師の神成 一哉

（かんなりかずや）と申します。

　私は昭和33年に八戸市で生まれ、宮城県

多賀城市や青森市などで少年時代を過ごしま

した。地元の青森高校を経て、弘前大学医

学部を卒業してからは、弘前大学医学部附属

病院をはじめ、大館市立病院、青森県立中

央病院、八戸市民病院など、地域の基幹病院や、板柳町立病院、

ときわ会病院などにおいて多くの患者様と向き合ってまいりました。

専門領域は神経内科で、特にパーキンソン病の診療と研究に精力

的に取り組んできました。その間に、スイスのバーゼル市にある研

究所に2年間留学し、パーキンソン病治療薬の効果解明に関する

研究に携わる機会がありました。

　直近の18年間（平成20年～令和8年）は、青森県立保健大学

理学療法学科の教授として、未来の医療職の育成に尽力してきま

した。保健大学に在籍中は、医学・医療を現場とは少し離れた視

点で見つめ直す貴重な時間となりました。

　私生活では現在、弘前市内で妻と二人で暮らしております。子

供二人は独立して、関東に住んでいます。趣味は50年以上続け

ているクラシックギターで、バロック音楽（古楽）から現代のポッ

プスまで、様々な曲を弾いて楽しんでいます。また、ヨーロッパを

中心とした海外旅行（コロナ後は全く行けていませんが）、国内の

神社仏閣巡り、語学学習など、積極的に新しい世界に触れること

が私の楽しみです。

　これからは、これまでの内科医、そして医学教育者としての経

験を最大限に活かし、入所者の皆様が安定した療養生活を送り、

ご家族の皆様にも安心していただけるよう、全力を尽くしてまいり

ます。スタッフの皆様と緊密に連携し、安心・安全な施設運営の

一助となれるよう努めてまいりますので、どうぞよろしくお願い申し

上げます。

～ケアセンターの食事メニューを紹介します～
朝食 昼食

おやつ 夕食

◆おやつ
・いのち（桜）または、さくらみるくプリン

◆夕食
・鶏の塩麹焼き　・白菜とツナのポン酢和え
・えのき茸のみそ汁　・りんご缶

◆昼食
・炊き込みご飯　・エビフライ　・サーモンの焼き魚
・錦糸シューマイ　・ほうれん草とうどのお浸し
・かぼちゃの甘煮　・木の葉しんじょ　・練り切り（桜）
・すまし汁　・洋なし缶

◆朝食
・人参の子和え　・味付肉団子　・板かま
・チンゲン菜のみそ汁　・白桃缶

施設長兼管理医師

神成 一哉
施設長兼管理医師

神成 一哉

①周りを見て行動できる
②動きが遅い
③Netflix鑑賞
④こつこつとやるべきことをきちん
とやり頑張ります。

調理職員
三上　綺星

職員紹介職員紹介 ①長所　②短所　③趣味　④一言

①根気強いこと
②考えすぎること
③街中を歩いたり、車で走る
④一生懸命頑張りますので、
よろしくお願いします。

言語聴覚士
中山遼太郎
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3月18日（水）「1・2・3月生の
誕生会」を開催しました。29
名の皆様がお誕生日を迎えら
れ、最高齢は100歳！お二人も
いらっしゃいました。一言頂戴
すると「100歳になりました！
これからも宜しくお願いしま
す！」と力強く話して下さいま
した。ちなみに、ご長寿の秘訣
は「よく食べること」・「たくさ
ん笑うこと」「喧嘩しないこと」
とのことです。

～園内散歩～～園内散歩～ 春の陽気となった4月下旬、利用者様
とお花見を兼ねて散歩に行きました。

例年よりも早く咲いた園内の桜を鑑賞したり、
つくしやタンポポを摘んだり、春のひと時を楽
しまれていらっしゃいました。

～行事食～～行事食～4月22日（水）弘前公園にお花見に行く予定でしたが、当日
は暴風警報が発表される程の悪天候だった為、利用者様
の安全面を考慮し、やむを得ず中止としました。昼食は予定通り「お花見弁当」を召し上
がって頂きました。春の訪れ感じる彩り豊かなお弁当は、利用者様からも 大好評！会
話も弾み、笑顔あふれる楽しい昼食となりました。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
５月中旬、レクリエーションで「風船バレー」
を行いました！「風船バレーをしません
か？」とお声掛けすると「やります！」　「早
くやるべし！」と皆様の表情もぱっと明る
くなります！利用者様が円状に並んだ中央
に中継役の職員が座り、早速プレー開始で
す。風船が飛んでくると今か今かと待ち構
えていた皆様の元気なトスや、アタックが
繰り広げられ、ルーム内に笑い声と声援が
響き渡ります。終了後、「久し振りに楽し
く体動かしたらさっぱりした～」と話され、
リフレッシュされたご様子でした。

４月15日（水）から20日（月）にかけて、お花見ドライブに行って来ました。今年は、
例年よりも更に開花が早いとのことでしたが、いずれの日程も見事な桜を楽しむこと
が出来ました。
市役所方面から中央高校沿いにかけては
既に満開で、「今年もいぐ咲いだなあ～」・
「満開の桜を見れで嬉しいな」と利用者
様からも笑みがこぼれました。

それっ！
パスをつなぐぞ～

風船バレー、
楽しいよ～！

～風船バレー～～風船バレー～

入所コーナー通所コーナー～お花見ドライブ～


