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（11/18）入所者様の忘年会を１・２棟の各食堂で

開催しました。

阿部園長からの開会の挨拶の後、乾杯のご発声を１棟は清藤一男様、２棟は安保

美智子様にお願いし、元気良く行って下さいました。

当日のメニューは、『おでん、お刺身、挽肉とマッシュポテト重ね焼き、キャベツ

胡麻和え、すまし汁、千枚漬け、フルーツゼリー、ケーキ、ジュース類』美味しい

とお代わりする方も沢山みられました。食後はカラオケ・叩いて被ってじゃんけん

ポン・輪投げ・玉入れを行い、笑顔で過ごされました。

H.S

忘 年 会

“おでん”の

卵が好きです💕

寒くなったら

“おでん”ですね♪
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１２月２４日（水）各食堂でクリスマス会を開催。

飾りつけと衣装、歌とケーキ、ゲームとプレゼントで、

クリスマスの雰囲気を楽しんで

おりました。

S.N

１月…入所者新年会

２月…豆まき

誕生会（1.2.3月生まれ）

３月…ひなまつり

消防訓練

～ は た ら く 腸 ～

【大腸】

便を作り、不要なものを体外へ排泄する。

【十二指腸】

胃と小腸をつなぐ消化器官。

【小腸】

食べ物の消化、吸収の約９０％は小腸で行われる。

【ＩＢＤ（炎症性腸疾患）】

腸に炎症が生じる疾患の総称。潰瘍性大腸炎とクローン病を指し、良くなった

り悪くなったりを繰り返す慢性疾患。

★腸の不調に悩んでいたら医療機関を受診しましょう。

※Ｍｅｒｏｎより引用 M.K

One point

行事予定 編集後記

クリスマス会

小さいころ除夜の鐘を聞き、年越し

そばを食べてから、父の運転で家族

全員の一代様（６か所）へ初詣に行

き、帰宅は午前４時過ぎ。

私は年明けの週末に１か所で済ま

せてしまう暢気者。

M.K


