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令和５年７月１日発行

ハッピー
タイムス

★津軽富士見会は、『青森県介護

サービス事業所認証評価制度』

の認証法人です。

余 暇 活 動

半袖で過ごす日が増えてきました。梅雨明け

はまだですが、いよいよ津軽の短い夏がやってきますね。

デイサービスの工作で、金魚の製作と、七夕の短冊に願

い事を書いて飾っています。

皆さん夢中になって、とても

楽しそうに作っていました。

出来上がった金魚を飾ったら

とても涼しげに見えて、夏にぴっ

たりです。

Ｈ,Ｎ

デイサービス

コロナ禍での制限が幾分緩和され、ドライブや書道、華道、

ボール遊び、お散歩など余暇活動を楽しんでいます。
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編 集 後 記
７月…七夕会

かき氷会（随時）

８月…ねぷた観賞（状況次第）・供養祭

入所者誕生会（７.８.９月生まれ）

９月…敬老会

入所者ドライブ

消防訓練

行 事 予 定

プライバシー保護について

風鈴、打ち水、うちわ、かき氷…

暑さをしのぐ方法は色々ありますが、

クーラー頼りになっていませんか？

Ｍ,Ｋ

当施設発行の広報誌やホームページに、ご利用者様やご関係者様の、ご氏名、

お写真の掲載がありますことを、再度ご理解お願い申し上げますと共に、掲載

をご希望されない場合には、お早目に当施設にお申し付け下さいます様、今一

度ご確認申し上げます。 広報委員会及びホームページ担当より

聖愛学院中学高等学校

の生徒さんが、今年もお花とメッセージカードを届けて

下さいました。

ご利用者様から、「わざわざ届けてくれたの。

ありがとうねぇ～。」とのお声もあり、穏やか

な雰囲気でお花を受取っていました。

毎年綺麗なお花をありがとうございます。

Ｓ,Ｎ

お 花 の 日

糖化とは？身体のコゲ・身体のきばみの事。

身体にどんな影響があるの？

細胞や臓器に炎症を誘発し劣化させ老化を促進。

たるみ・シワ・シミ・薄毛等が多い老け顔に。

予防するには？

血液中に含まれるブドウ糖の濃度、つまり血糖値に注意する事。

食後血糖値の急上昇や、高血糖状態が長く続く事を避けることが大事。

ワンポイント

バランスのとれた食事と、

適度な運動、睡眠を充分とる。


